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Skier malin


Skier en sécurité
Pour diminuer le risque d’accident, respecter ces 5 règles :

1. Se préparer physiquement à la saison des sports d’hiver 

2. S’échauffer avant la première descente, après une longue pause et lorsqu’il fait très froid 

3. Faire contrôler votre matériel par un professionnel. Nous vous recommandons :

Stöckli Outdoor Sports

1806 St-Légier / Vevey

Z.I. Rio Gredon 11

· +41 (0)21 943 66 00

Fax 
+41 (0)21 943 66 03

(
vevey@stoeckli.ch
Univers Sports

Rue de la Servette, 52

1202 Genève

· +41 (0)22 733 33 58

Fax 
+41 (0)22 733 35 49

(
univers-sports@bluewin.ch
4. Porter l’équipement de protection recommandé : casque et protège-poignets pour les snowboarders 

5. Rester sur les pistes balisées

Pour plus de renseignements sur les risques liés au ski ou au snowboard, veuillez contacter votre département RH.
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