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RAPPORT DE SITUATION 
Cas d’Influenza chez des personnes affectées par une nouvelle souche  

Influenza A H1N1 (Swine Influenza A H1N1)  
Etat au : lundi 27.4.2009, 14 heures 

Nouveautés en jaune 

 
Evaluation de la situation par l'OMS 
L'OMS décrit la situation actuelle comme “Public health emergency of international concern”. Une commission d’experts de 
l’OMS analysera les données les plus récentes lors d’une réunion ce soir et annoncera d'autres mesures éventuelles. 
 
 
Betroffene Gebiete et Régions affectées et nombre de cas 
• Mexique : selon le ministère de la santé, depuis le 18 mars 2009, 1600 cas de grippe, avec pneumonie et suspicion de 

grippe porcine à Influenza A H1N1 ont été rapportés. La plupart des cas proviennent du district fédéral de Mexico et de l’Etat 
de San Luis Potosi. Officiellement, 103 décès probables ont été rapportés (la nouvelle souche A H1N1 a été identifiée chez 20 
d’entre eux). 

• Etats-Unis : 40 cas confirmés de grippe porcine Influenza A H1N1 (7 en Californie, 2 au Texas, 2 au Kansas, 1 en Ohio, 28 à 
New York).  

• Canada : 4 cas confirmés dans la province de Nouvelle-Ecosse. 
• Spanien : 1 cas confirmé. 
• Aux Etats-Unis et au Canada aucun décès n'est survenu et les symptômes étaient dans la plupart des cas modérés. 
• Des cas possibles sous investigation ont été signalés en Nouvelle-Zélande, Israël, Colombie, France, Espagne et Grande-

Bretagne. Les résultats des analyses de laboratoires sont attendus pour les prochains jours. 
• Jusqu’à présent, il n’existe aucune suspicion de cas fondée en Suisse. 
 
 
Virus  
• Le typage des virus isolés montre qu'il s’agit d’un nouveau virus Influenza A du sous-type H1N1, une souche transmise du 

porc à l’être humain.  
Ce virus, inconnu jusqu’ici, comprend des séquences génétiques de provenances différentes : grippe porcine d’origine nord-
américaine et eurasiatique ; grippe aviaire d’origine nord-américaine et grippe humaine d’origine eurasiatique. 

• Transmission : le virus se transmet de personne à personne par des gouttelettes (toux, éternuements) ou par des 
surfaces contaminées (en particulier, les mains).  

• Résistance aux médicaments antiviraux : les virus analysés sont résistants aux inhibiteurs de la protéine M2 (Amantadine 
et Rimantadine) mais pas aux inhibiteurs de la neuraminidase (Oseltamivir et Zanamivir).  

• Pour l’heure, il n’a pas encore été établi si le vaccin contre la grippe saisonnière (2008/2009) présente une réaction croisée 
(= efficace) avec la nouvelle souche A H1N1.  

 
 
Maladie (Symptômes): 
• Maladie respiratoire aiguë avec de la fièvre aiguë ≥38° C*. Typiques pour la grippe sont aussi des frissons, des douleurs 

musculaires et des maux de tête ou des articulations. Certains patients peuvent souffrir d’une fatigue, d’une anorexie, 
d’une toux sèche, d’un rhume ou des maux de gorge. Chez les petits enfants, de la nausée, des vomissements ou de la 
diarrhée peuvent également être présents.   
* la fièvre peut être absente, en particulier chez les personnes âgées. 

• Il n'est pas encore possible d’émettre des informations détaillées sur la dangerosité de la maladie, le taux de létalité et la 
répartition des cas par tranche d'âges. Les données épidémiologiques et les informations sur la maladie sont actuellement 
collectées et analysées par l'OMS et les autorités sanitaires du Mexique et des Etats-Unis. 
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Mesures en Suisse 
 
• La veille sanitaire en place pour la grippe saisonnière sera maintenue en Suisse. 
 
• Recommendations pour les voyageurs  

 
1) Les voyageurs revenant des régions affectées (voir plus haut), qui présentent des symptômes grippaux (voir ci-dessus) 
sont priés de rester autant que possible à la maison et de contacter immédiatement leur médecin par téléphone, en 
précisant les symptômes et l’endroit où ils s’étaient rendus.  
 
2) Les voyageurs séjournant dans les régions affectées et les citoyens suisses y résidant doivent  
• Suivre attentivement la situation dans les médias; 
• Suivre les recommandations de l’OMS et les recommandations des autorités locales ; 
• Veillez à l’hygiène personnelle, en particulier se laver régulièrement les mains. L’eau et le savon sont suffisants ; 
• Couvrir sa bouche et son nez avec un mouchoir ou son coude en cas de toux ou d’éternuement ; 
• Eviter, dans la mesure du possible, les grands rassemblements de population; 
• Se tenir éloigné, dans la mesure du possible, des personnes souffrant de grippe (ou conserver une distance minimale 

d’un mètre) ; 
• Utiliser, au besoin et selon la situation, les masques d’hygiène (masques chirurgicaux de type II ou IIR) emmenés de 

Suisse ou achetés sur place. Cela est recommandé lorsqu’un séjour dans de grands rassemblements de population est 
inévitable ; 

• Il n’est actuellement pas recommandé d’emporterles médicaments Tamiflu® (principe actif Oseltamivir), Relenza® 
(principe actif Zanamivir) ou d’autres médicaments contre la grippe, en cas de voyage dans les régions ;. 

• La viande de porc bien cuite ne constitue aucun danger et peut être consommée sans problème ; 
• En cas de maladie grippale pendant le voyage, les services de santé locaux doivent être consultés, si les symptômes 

sont sérieux.  
 

• Pour la Suisse, des mesures supplémentaires ne s’imposent pas pour l’instant (mesures aéroportuaires ou restrictions 
des voyages). Ni l’OMS ni le Centre européen de prévention et de contrôle des maladies (ECDC) n’ont recommandé de telles 
mesures à leurs Etats membres. L’OFSP et d’autres offices fédéraux suivent et analysent la situation de très près. De plus, ils 
sont en contact rapproché avec les autorités sanitaires cantonales et européennes ainsi qu’avec l’OMS. Si l’OMS devait 
émettre des recommandations spécifiques pour endiguer la propagation du virus, la Suisse examinerait l’opportunité de mettre 
en œuvre les mesures sur son territoire également. 

 
Informations supplémentaires 
 
• Le numéro d’urgence national est opérationnel depuis lundi 27.4.2009 à midi.   

Hotline téléphonique: ++41 (0)31 322 21 00  (pendant les heures de bureau) 
• OMS : http://www.who.int/fr/index.html et http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html 
• ECDC (Centre européen de prévention et de contrôle des maladies) : http://ecdc.europa.eu/en/  
Site de l'OFSP sur la pandémie : www.pandemia.ch, avec des informations pour la population ; le Plan suisse de pandémie 
2009 (lien), et des informations destinées aux spécialistes : http://www.bag.admin.ch/influenza/  
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